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мЕню
приготавлпваемых блюд

для обучающихся с 1-4 класс в
МБоУ <<Вохтопtская школаD





N9 Прием пищи, наименованпв блюда Масса
порции (0

Пицевые вещества (г) JHBPl.
цвнв,
(ккал)рецептуры Б ж у

4 5 6

завтрак
297 апеканка из творога с молоком сгуценым ,l30/30 28,7ý 9,51 Ja з5€
629 чай заварка с сахаром 200л5 0.2с 85

Хлеб из муки пtllsничной з0 2 0,87 78,60
печвнье 50 4,90 з7,20 20Е

итогс 3a 15,28 105,67 70€
всого 34,9ý 15,28 10€ 70a

216,8з 229,46 927,91

4ТОГО ПО МЕНЮ
:оотношвние

,1,0c 1,06 4,2в
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