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Pabouass nporpamma no Kypcy
«IIcuxosiorust o0menus» AJs odyqawumuxcsi 5 kiaaccoB MBOY «BoxToxkckas K012

Ilnanupyemble pe3yJbTaThl 0cBoeHHs Kypca «Ilcuxonorus odmenns»

JINYHOCTHBIE pe3yJabTaThbl
.q)OpMI/IpOBaHI/IC HPAaBCTBCHHBIX YYBCTB U HPABCTBCHHOT'O IMOBCACHHNA, OCOSHAHHOI'O U OTBETCTBCHHOI'O OTHOICHUA K COOCTBECHHEIM IMMOCTYIIKaM,;
.q)OpMI/IpOBaHI/IC KOMMYHHKaTHBHOfI KOMIICTCHTHOCTHU B O6HI€HI/H/I " COTPYAHHUYICCTBE CO CBEPCTHUKAMU, B3POCIIBIMHU,
.q)OpMI/IpOBaHI/IC OCO3HAHHOI'0, YBAXUTCIBHOT'O U I[O6p0)KCJ'IaTeJIBHOFO OTHOIICHHA K APYroMy 4Y€JIOBCKY, €0 MHCHUIO, MUPOBO33PCHUIO; TOTOBHOCTU H
CITOCOOHOCTH BECTH Auajior ¢ ApyrumMu JroAbMU U JOCTUTATh B HEM B3aMOIIOHUMAHU.

MertanpeamMeTHble pe3yJibTaThl

e YMeHHUe CaMOCTOSITENILHO ONPENIENSTh 1IEJIU CBOETO 00Y4YeHMsI, CTaBUTh U (OPMYJIMPOBATH /Ul ce0sl HOBBIE 3aJ]aul B yueOe U NO3HABATEIbHON eI TENbHO-
CTH, pa3BUBaTh MOTUBbI U UHTEPECHI CBOEH MO3HABATEIbHON JESTENbHOCTH;

®yMEHHUE CaMOCTOSTENILHO IIAHUPOBATh MyTH JOCTHXKEHUS IeJiel, B TOM YHCJle allbTepHAaTUBHbIE, OCO3HAHHO BHIOMpaTh Hauboisee 3PpPeKTHUBHBIE CIIOCO-
ObI perieHus yueOHBIX U TIO3HABATENIbHBIX 3a/1a4;

eyMEHHE OI[EHUBATh MPAaBUILHOCTD BHIMOJIHEHUS yUeOHOM 3a/1auyu, COOCTBEHHbIE BO3MOKHOCTH €€ PEeIICHHUS;

®BJIaJICHHE OCHOBAMH CAMOKOHTPOJISl, CAMOOIICHKH, IPUHATHS PEIICHUN U OCYIECTBICHUS OCO3HAHHOTO BhIOOpa B Y4eOHOI U MO3HABATENIbHOM JeATeIbHO-
CTH,

eyMEHME OPTaHU30BBIBATH YUEOHOE COTPYAHMUYECTBO U COBMECTHYIO JEATENBHOCTh C YUUTENIEM U CBEpCTHUKAMHU; paboTaTh MHAUBUAYAIBHO U B IPYII-
ne: HaxXoAUTh oOllee pelieHre U pa3pemarb KOHQIUKTH Ha OCHOBE COTJIACOBAHMS MO3ULIMM M ydeTa MHTEpecoB; (OpMynHpoBaTh, apryMeHTUPO-
BaTh U OTCTaUBaTh CBOE€ MHEHME;

eyMEHHUE OCO3HAHHO HCII0JIb30BaTh pEUEBbIe CPECTBA B COOTBETCTBHH C 33Jjaueii KOMMYHUKAILIUU JJIS1 BBIPAKEHHSI CBOMX YYBCTB, MBICIIEH U MOTpEOHOCTEH;



IJIAHUPOBAHUS U PETYJISLIUUA CBOCH IEATEIbHOCTH; BJIAJACHUE YCTHOM U MMCbMEHHOMN PEYbI0, MOHOJIOTUYECKONM KOHTEKCTHOM PEYblo.

IIpenmeTrHble pe3yabTaThI
® [IEHHOCTHOE OTHOILIEHUE K OOIIeHHIO, POPMUPOBAHNE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB U MOTPEOHOCTH BO B3aUMOIIOMOIIIH;
® HaBBIKU CAaMOCTOSITENILHOTO PEUICHHs] KOMMYHUKAaTUBHBIX 3aJ[ad B 3HAKOMBIX U HE3HAKOMBIX KOJIJICKTUBAX U CUTYaIUsX;
e (opmupoBanue ymMmeHUs OJAaTh ce0s, BIAIETh CIIOCOOAMU CaMOPETYIISIIIHH.

Yuamuecs Hayyarcs:

1. caymare, CTAHOBUTHCA HA TOUKY 3PEHHS APYTUX, pad0OTaTh COOOIIA;
2. CaMOCTOSITEIIBHO pelIaTh KOMMYHHKATUBHBIC 3a/1a4H.

Yuyammecs moJIy4aT BO3BMOKHOCTb HAYYUTBCH:

1. ucnonbp3oBaTh NPUOOPETEHHBIC 3HAHUS U YMEHHS B IPAKTHUUECKOM 1€ATEIbHOCTH B TIOBCETHEBHOM KU3HU;
2. BIAAETh CIIOCOOAMH CaMOPETYJISINH; OCO3HABATh CBOM PECYPCHI, CIA0bIe U CHIIbHBIE CTOPOHBI,

Copep:xaHue NporpaMma 1o ncuxoJIOruy o01eHus 1J1s S KJIacCoB
Ypok 1. 3auyem 4yesIOBeKY 3aHATHS NICUX0I0rHel — 1 4.
[lenu u 3amaun Kypca, ero akryajibHOCTh. Cofeprkanue U crienuuka 3aHSITUH 10 ICUXO0JI0THH 001eHus. YnpaxHenus «lloctpoiica no npusHaky», «llonapure
KOMILIMMEHT.

Ypok 2. PagocTs 001menust — 1 4.
Ponw oOmienus B )xu3HU yenoBeka. BexxuBbie ciioBa v UX 3HaueHue. YnpaxHeHus «HeszakoHueHHOe peiokeHney, «BexnuBbie ciioBay, « Y IbI0Ka.

VYpoxk 3. Kak b1 no3Haémsb Mmup — 1 4.
OcHOBHbBIE OpraHbl 4yBCTB (3peHHE, CIyX, 000HSIHUE, OCSI3aHUE), OCOOCHHOCTH MO3HAHUS OKPYXKAIOILEro MUpa ¢ MX MOMOIIbI0. YIpaxkHeHue «Benymuit kanan
BOCTIPUSATHUS.

Ypok 4. YUto 161 3Haemwb 0 cede? — 1 4.
[IpencraBnenue o cede, camousyuenue. Ynpaxaenus «Kro A? Kakoit A?». PucyHok «ABTonopTper». TecTsl Ha BBISABICHHUE YPOBHS CAMOOIICHKH.

Ypoxk 5. Kro s, Kakoii s1? — 1 4.
Oco3nanne cBoux kauecTB. CamoolleHKa. AJIEKBaTHAs CaMOOIIEHKA. YTIpakHeHUs «YrajaH, yei roocy, «Te, KTo...», «YTanaid, KoMy TUCEMO?».



Ypoxk 6. 51 —mory —1 u.
Oco3HaHue CBOUX BO3MOXHOCTEH. [lo3uTHBHOE camonpuHsTHE. YTIpaXHEHU «YTanai, kto?», «Mos nagomikay, «l[lotepsanoe mory». Paborta co ckazkoii «da-
MUHTO.

Ypok 7. A nyxen! — 1 4.
Oco3Hanue cBoux kadecTB. [lozutnBHOE camonpunsTue . [IpencraBieHue o 3HaYeHUM BHUMATEIbHOTO OTHOIIEHUS K IPYrOMY 4€JI0BeKY. 3HAUCHHE YIbIOKU U
KOMIUTUMEHTA. YTpakHeHHe «UTo MHE HY)KHO JUIs ®KHU3HU?», «He3akoHueHHOe npeiokenney, « Y apioka». Pabora co cka3koil «I1oBeCTh 0 HACTOSIIEM LIBETEY.

Ypok 8. S meutaro — 1 u.
[IpencraBienue yenoBeka o cuacThe. YIpaxkHeHue «S-nesunumMkay, «HezakonueHHoe mpeanoxenue». Pabora co ckaszkoit «Cka3ka o Me4Te».

Ypok 9. S1- 310 Mmou nesu — 1 4.

®anTazus u uenb. [IpaBuia nenenonaranus. Ynpaxuenus «Otranaid, KTo TeI?», «3aBeTHOE xkenaHuey. PadoTa co cka3koii «Ckaszka o CTaBHOM Y4Umarey.
Ypok 10. 5- 310 M0é neTrcTBO — 14.

CamornpuHATHE Yepe3 BOCIIOMUHAHUS O IETCKUX YyBCTBaxX. YIpaxHeHus «Jlrobumas urpymkay, «HesakoHdeHHOE MTpeuioskeHne», «JleTckas Gpororpadusi».

Ypok 11. A - 310 moé HacTosinee. S1- 310 Mmoé Oyaymee — 1 4.
[IpencraBienue o cede B HACTOsAIIEM BpeMeHHU U B Oyaymiem. L{enenonaranue. Ynpaxunenus «M300pa3u Bo3pacty», « IHTEpBBIOY, «BeTpeday.

Ypok 12. YyscTBa ObIBalOT pa3Hbie— 1 4.
[TonsiTre 06 SMOIUAX U YyBCTBAX. DKCIPECCUBHOCTh U KOHTPOJIb YMOIIMOHANILHOM cdephl. YnpaxHeHus «300pa3u 4yBcTBOY, «3aranail 4yBcTBO», «KOHKYpC
3HAaTOKOB YYBCTBY.

Ypoxk 13. Creiano ju 6osaTbea? — 1 4.
Crtpaxu ero npuanuHbl. CriocoObI pETYIISIIMN CBOETO AYMOIIMOHAILHOTO COCTOSIHUS. YTpakHeHune «L{Bet u amorusy», «Ctpamrnelii nepconaxy. Pabora co ckazkoii
«IIpo Eropa-myxomopa u Apyrux».

Ypoxk 14. Umero Jin 1 NpaBo cepaANTHCS U 00MKaThCA?— 1 4.
OTtpunatenpabie SMOIUU. CrocoObI PETYIISIIIMU CBOETO IMOIIMOHAILHOTO COCTOSIHUS. Y IpaKHEeHUsI «JIUIIHEee CITOBOY, «AHAIN3 CUTYyaIHi», « BO3MYIITHBIN mapy,
«Myxan.

Ypoxk 15. Ka:xkablii BUZUT MHP M YyBCTBYeT mo-cBoemy — 1 4.
[leHHOCTD 1 YHUKAJILHOCTh BHYTpeHHEro Mupa. TonepantHocTh. YnpaxkneHnus «Haiiau cnoBoy, «llcuxonoruueckuii mpumep», «Eciu s kamymek». Pabora co
ckazkoil «Cka3 npo BonpHsAmKy».



Ypoxk 16. JIr060ii BHyTpeHHHI MUP LleHEeH U YHHKAJIeH — 1 4.
LleHHOCTB M YHUKAJIBHOCTH BHYTPEHHET0 Mupa. ToxepanTHOCTh. YnpaxueHus «lIcuxonorndeckuii mpumep», «5 BHyTpU U cCHapy) u», pucyHok «HecymecTByto-
IIETO YKUBOTHOTO.

Ypoxk 17. Tpyanble cHTYyalluy MOTYyT HAYYUTh MeHsA — 1 4.
TpynHble cuTyaluuu 1 UX pojb B pa3BUTHH JIMYHOCTH. OTBETCTBEHHOCTb B MOBEJICHUU. YpaxkHeHUs «Camoe 1iMHHoe», «O0bsicHU 3HaueHue», «Ilnrocsl 1 Muny-
cel» «Komnumika TpyJHbIX CUTyalun».

Ypox 18. Buyrpennue pecypcesi — 1 4.
[ToHsiTHE O BHYTpEHHHX pecypcax. Bompocsl BocliuTaHus OTBETCTBEHHOCTH M caMOKOHTpouis. [loHsTHe «Bepa B ceds». YnpaxHeHus «BbInonHu ObICTPO U TOY-
HO», «Moii repo».

Ypok 19. Curyauun odomenus — 1 4.
Bunb! )ku3HeHHBIX cuTyaluil. Pacimpenue poneBoro penepryapa. 3HaueHUEe YMEHUS I0TOBapUBaThCs, OpaTh OTBETCTBEHHOCTH Ha ceds. Mrpa «Kiy0 3HaTokoB
TICUXOJIOTHHY, «AHAIN3 CUTYaLH».

Ypoxk 20. 51 ymero nonuMath aApyroro — 1 4.
[TocTynku droelt ¥ UX BHYTPEHHHUE NPUYHUHBL. POJIb YMEHHS «CUMTHIBATh) MPUYMHBI HOCTYNKOB. Polb BHUMATEIHHOIO OTHOLIEHUS K 4yenoBeKy. Mrpa «bunroy.
Ynpaxuenue «KoMImmmMeHT.

Ypok 21. S ymero couyBcTBOBaTH — 1 4.
Ornpenenenne KeCcTOKOCTH U cocTpafganus. [locnencTBus oTCyTCTBUS y UEJI0BEKAa MOPAJIbHBIX IIEHHOCTEW. B3anMoBnusHue nocTynkoB nroAei. [Ipuuanns xecTto-
KOCTH. YnpaxHeHne «He3akoHueHHOE TPEIOKEHUEY, AaHAIN3 CUTYaLIH.

Ypok 22. 51 ymero noropapuBarbest — 1 4.
[Tonstue noroopa. [Ipunsitue rpynmnoBoro pemenus. OTpaboTka HaBBIKOB TPYMIOBOI paboThL. YMeHue noroBapuBartbes. [IpaBuna qorosopa. Pabota ¢ cutya-

IUASIMH.

Ypoxk 23. YMero jim 1 ApyxRuth? — 1 4.
Hpyx0a u e€ eHHOCTh JUIs uenoBeka. Hacrosammii npyr, ero kadectsa. Ynpaxnenue «HezakoHueHHOe IpeuioskeHne», «Mara3uH OAHOM MOKYIKK.

Ypoxk 24. 51 u mou aApy3bsa — 1 4.
[ToBTOpenue Temsl ypoka 23. Yopaxuenue «Camoe nauHHoe», «KpacuBble MOCTYNKN Y, aHaIU3 cuTyanuil. PaboTa co cka3zkoit «CBETIAYOK.

Ypoxk 25. Y menst ectb aApyr — 1 4.



[ToBTOpenue Tembl ypoka 23. AnbTpyusM. YnpaxneHus «Camoe KOpoTkoey, «3arajgaii uenoBekay. Pabora co ckaskoii «BounmeOHas pormay.

Ypok 26. 51 u Mmon «koa0YKN» - 1 4.
[Tpuuunabl TpynHOCTEH B 00meHun. [Ipaktukym obmenus. Ynpaxkuenus «KTo ckonbko 3anoMHUTY, «He3zakoHueHHOe npeniokenuney. Pabora co ckaskon «lllu-
MTOBHUK.

Ypok 27. O6uaa — 1 4.
Bnusiaue wyBcTBa 00MIbI Ha YenoBeka. @opMUpoBaHUE HABBIKOB Pe(ICKCHH CBOETO MOBEICHHS B CIIydasix OOHIbI, aJleKBaTHOE MOBeIeHNe. Y paxkHeHune «Hesa-
KOHYCHHOE TIPEIIOKCHHEY.

Ypok 28. Kak uzdaBurbest ot 00uabl — 1 4.
[ToBTOpenue Tembl ypoka 29. BeipaboTka HaBBIKOB aJICKBATHOTO MOBEJCHHS - MPUEMBI SI-cooOmeHus. PaboTa ¢ cutyanusmu.

Ypok 29. YUto Takoe oguHo4YecTBO? — 1 4.
[TonsTre oguHOYECTBA U €ro NpuyuHbL. DopMHUpoBaHUE MOTPEOHOCTH B OOLIEHUH, HABBIKOB O€CKOH(IMKTHOTO MOBEACHUS. Y IIpa)kHEHUE «3aluiliy Ha000poT»,
«He3akoHueHHoe npeanoxkenue». PaboTa co cka3koi.

Ypoxk 30. 51 He oquHOK B 3TOM Mupe — 1 4.
[ToBTOpenue Tembl ypoka 29. BeipaboTka HaBBIKOB aJIeKBATHOTO TOBEACHUS - Mpuémbl A-coobmienus. Padota ¢ moustusimu. Pabora co ckaszkoit «M ogHax bl
YTPOM...».

Ypoxk 31. Hy:kHo Jin 4es10BeKyY MEHAThCA? — 1 4
MoTuBanus K MO3UTUBHOMY CaMOU3MEHEHUIO. [IoMONIs B 0CO3HAHNH CBOMX M3MEHEHUU. YnpaxkHeHus1 «He3akoHueHHOe npeniokeHne», «Mou BaKHbIE U3MEHE-
Hus». Pabota co ckaskoil «Ckaska rnpo Togay.

Ypok 32. Camoe BaxKHOe — 3aX0TeTh MEHATbCS — 1 4.
MortuBanus K MO3UTUBHOMY caMOM3MeHEeHHI0. [loMOIIb B OCO3HaHMH CBOMX M3MEHEHUU. YnpaxHenus «Pabota ¢ mimakaTom», «Prok3ak moxenanuit». Pabora co
cKa3kou «OKEITEIN IBETOK).

Ypok 33. K10 kuTh ymMeet nmo yacam? — 1 4.
Poub pexxrMa B )KHU3HU Y€JI0BEKa, pa3BUTHE OIICHKH COOCTBEHHOTO PEXKKMMA JIHS C TOUKU 3PSHHUS €ro BIUSHUS Ha 3710poBbe. [[ITaHnpoBaHue CBOECTO peKuMa ¢ y4é-

TOM Harpy3kH, coueTaHus Tpyaa u otabixa. rpa «neansHelil pexuM JHI»

Ypoxk 34. 3akaounTeabHoe 3ausiTue — 1 4.



VYupakHeHus: Ha IPyNIOBYIO CITIOUEHHOCTD «Y CTHBIN c4€Ty, «llepenaiil snepruton. Tect «UTo MOHpaBUIIOCH, YEMY HAYUMIIUCh HA YPOKax?».

TemaTH4eckoe NIaHNPOBaHHE YPOKOB 110 Kypcey «Ilcuxosnorusi odmenus» AJs odyqyaommxes 5 K.

Ne i/

Ha3BaHmue ypoka

KoJ1-Bo yacoB

Tema 1. BBegenne B MUp IICHXO0JIOTHH

3adeM 4eIoBEKY 3aHATHS TICUXOJIOTHEN

Panocts o0mieHns

Kak 161 no3naéums mup?

Yro THI 3HaAELIb O cebe?

I

Tema 2. 5I- >To 51

Kro s, Kaxoii g?

A - mory

S nyxen!

31 meuTaro

SI- »TO MoM enu

S1- 3TO MO€ NETCTBO

A- 910 M0o€ HacTosmee. - 3To Mo OymyIiee

I R

Tema 3. 51 umero npaBo YyBCTBOBATH M BbIPAKAaTh CBOM YyBCTBA

UyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIe

[EY

CteiaHO 11 00sAThCA?




14 Nwmero 11 st mpaBo cepaAUThCs U 00MKaTbes? 1
Tema 4. 51 u Mol BHyTPeHHUII MUP
15 Kaxxz1p1i1 BUIUT MUP U UyBCTBYET O-CBOEMY 1
16 JIroOoii BHYTpEHHUI MU LIEHEH U YHUKAJIEH 1
Tema 5. KTo B oTBeTe 32 MOii BHYTpeHHMII MuUp?
17 TpynHble cuTyaluu MOTYT Hay4YUTh MEHS 1
18 Buytpennue pecypcel 1
Tema 6. 51 u TBI
19 Curyauuu obieHus 1
20 51 ymero noHuMarh 1pyroro 1
21 51 ymero couyBCTBOBATH 1
22 51 ymero noroBapuBaThCs 1
23 YMmero 4 g JpyKUTh? 1
24 S v Mou py3bst 1
25 VY MmeHns ectb Apyr 1
26 Sl m MOM «KOJTIOUKH 1
27 Oouna 1
28 Kaxk n30aBurnscst OT 0OUIEI 1
29 Y0 TaKOE OJUHOYECTBO? 1
30 51 He OMHOK B 3TOM MuUpe 1
Tema 7. Mbl HAaUMHAaeM MEHATHCS
31-32 HyxHo 11 yenoBeky MEHIThCS? 2
33 Camoe Ba)KHOE — 3aX0TE€Th MCHATHCS 1
34 Kto xuth ymeer 1o yacam? 1
35 3aKIIIOUYNTEIBbHOE 3aHATHE 1
Hroro 35




Hpuiaoxenue

K paboueii mporpamMmme no Kypcy
«IIcuxoJiorust 00IICHUS
AJ1s1 o0ydaromuxcs S kiaccoB Ha 2021-2022 r.



Peaninzyemble yueOHbIE MPOrpaMMbl M Y4eOHO — MeTOIMYeCKOoe odecneueHue npenogaBanusi kypca «Ilcuxosorusi 00meHus»
B S ki1. MBOY « BoxTosxkckasi mkojia» B 2021- 2022 yue6HOM roay.

Kaace IIporpamma Y4eOHO — MeTOAMYECKOe 0O0ecnedeHue

Ha3zBanmue yuyeOHOro

Kypca
KosnuyecTBO 4acoB

5 Pabouas nporpamma coctaBiieHa Ha 1. Anronosa U. I'. Kak HayuuTh NATHKIACCHUKOB OOIIATHCS U TO3HABATH CeOsl:
OCHOBE MeTtoaudeckne peKOMEHJAIUHN KJIACCHBIM PYKOBOJIUTEINSM, BOCIIUTATENSIM U

[cuxonorus obueHus IIporpamma «TpomnuHka k cBoemy : HIKOJIbHBIM TICHXOJIoTaM, paboTaloLIMM C I€ThbMH MJIAJILIETO MOAPOCTKOBOTO
YpoKH NCUXO0JIOTUU B CPETHEN IIKOJIE Bo3pacTa. - YubsiHoBck: MITKIIPO, 1999. - 40 c.

KonunuecTBo yacos B rox (5-6 xmaccel)» O. B. XyxuaeBoi 2. bespykux. M.M., Makeepa A.I"., ®ununnosa T.A. Opranu3zamnus neaaroru-

— 34 (Xyxunaesa O. B. Tponunka k cBoeMy YecKOi Mpo(HUIaKTUKHY HAPKOTU3Ma CPeAH MIIAAIIUX IKOIbHUKOB: [TocoOue
S: Ypoku ncuxoaoruu B cpeaHeit Juis ieqaroros. - M.: Bentana-I'pad, [Ipocsemenue, 2008. - 64 ¢

KonnuecTBo yacoB B He- mkote (5-6 kimaccer). — 3-e U3, — M., 3. Be3pykux. M.M., MakeeBa A.I"., ®umunmosa T.A. Yayck obmarecs: 4

nento: lyac I'enesuc, 2010 r. - 207 c.) knacc. Pabodas teTpans s yyammxcst o01eo0pa3oBaTeIbHbIX YIpeKae-




HUl. - M.: Benrtana-I'pad, [Ipocsemenne, 2008. - 48 c.

Yuurens: 4. be3pykux. M.M., Makeesa A.I"., ®ununmnosa T.A. [To3Hato cBou ciocoOHO-

Cwmupnosa C.JL. ctu: 5 knacc. Paboyas TeTpanp i ydammxcs 001meo0pa3oBaTeIbHbIX
yupexaenuit. - M.: Bearana-I'pad, [Ipocemenune, 2008. - 56 c.

5. be3pykux. M.M., MakeeBa A.I"., ®ununmosa T.A. Yayce BaageTs co0oit 1
COTPYIHUYATH C JIIOAbMH: 6 Ki1acc. Pabovasi TeTpanp i ydanuxcs ooie-
oOpasoBartenbHbBIX yupexkaeHui. - M.: Benrana-I'pad, [Ipocsemenue, 2008.
-48 c.

6. Xyxmnaesa O. B. TpomnuHka k cBoemy S1: Ypoku NCUXOJIOTHH B CpeiHEn
mkoste (5-6 kmaccen). — 3-e uza. — M., I'enesuc, 2010 r. - 207 c.

KasenxapHo-tremaTu4eckoe NJIAHUPOBAHUE YPOKOB 110 KYpCY
«IIcuxosorus o0mIeHUs» B S KJ1acce
Ne n/m Ha3Banue ypoka Kou-Bo
4acoB

3aueM YCJIOBCKY 3aHATHA MICUXOJIOTHEH

PanmocTs oOmienus

Kax Tb1 mo3naéms mup?

Yro TBI 3HAECHIb O cebde?

Kro s, Kakoit g?

51 - mory

A nyxen!

1 meuraro

OO N[OOI WIN -

- 3TO MOU 1IENIN

SI- »TO MO€ IETCTBO

=
o

-
-

S- aT0 M0o€ HacTosmee. S- 3To Mo OymyIiee

[N
N

UyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIE

Rl R R R R R R R R R R R

CteiaHO 11 00sATHCA?

=
w




14 Nwmero 11 st mpaBo cepaAUThCs U 00MKaThCs? 1
15 Kaxxnip1ii BUIUT MUP U UyBCTBYET MO-CBOEMY 1
16 JIx000i1 BHYTpEHHHI MHp IIEHECH U YHUKAJICH 1
17 TpynHble cUTyaluu MOT'YT Hay4UTh MEHS 1
18 BnyrtpenHnue pecypcsl 1
19 Curyanuu o0meHus 1
20 Sl ymero noHuMath Ipyroro 1
21 51 ymero couyBCTBOBATH 1
22 51 ymero norosapuBaTbcs 1
23 YMero 14 g IpyKuTh? 1
24 S u mou py3bs 1
25 Y MeHs ecTb Ipyr 1
26 S ¥ MO «KOJIFOUKH 1
27 O6una 1
28 Kak n30aBUTHCS OT OOUIBI 1
29 Yto Takoe 0JUHOYECTBO? 1
30 51 He OMHOK B ATOM MHUpE 1
31 HyxHo nu yenoBexy MEHSTbCS? 1
32 CaMoe Ba)KHOE — 3aX0TETh MEHATHCS 1
33 KTto %uTh ymMeer no yacam? 1
34 3aKITIOYUTENBHOE 3aHATHE 1

OcobeHHOCTH coiep:kaHusl Kypca

[Tepexo/ OT AETCTBA K OTPOYECTBY XapaKTEPU3YETCs MOSBICHUEM CBOCOOPA3HOTO MOTUBAIIMOHHOTO KPHU3HKCA, BEI3BAHHOTO CMEHOM COLMAIBHON CUTYAI[MH Pa3BH-
TUSA U USMCHCHUEM COACPKAHUSA BHYTpeHHeﬁ MMO3WIMKU YYCHHUKA. Hepe)KI/IBaHI/ISI IIKOJBHHUKOB, CBA3aHHBIC C TAKMMHU U3MCHCHUSIMH, JAJICKO HE BCETrJa OCO3HAIOTCs
MMH, 4aCTO OHU HE MOTYT C(pOpPMYIHPOBATH CBOU TPYAHOCTH, MPOOIEMBI, BOIPOCHI.

VPOKH IICHXOJIOTHH, HAIPaBJICHHbIE Ha CAMOIIO3HAHUE, CAMOOIIPE/ICNICHNE, CAaMOPEATN3AIINI0 MITAIIINX MOAPOCTKOB, TIOMOTAIOT IIPHBJICYh BHUMAaHUE K OCOOCHHO-
CTSIM COOCTBEHHOM JIMYHOCTH, TIOHSTH CBOIO OTBETCTBEHHOCTH 32 YCIICIIHOCTh OOIIEHHUS C OKPYKAIOIIMMH, CIOCOOCTBYIOT KOHCTPYKTUBHOMY Pa3BUTHIO COOTBET-
CTBYIOIIEH NOTPEOHOCTH U CLIOCOOHOCTH.



Kypc «IIcuxonorus oOmieHus» HaIpaBlieH Ha OKa3aHHe MOMOIIM MIIAIIMM MOJPOCTKAaM B MOMbBITKAaX pa3o0paThcsi B CBOMX UYBCTBAaX M JKEJIAHUSIX, HA HO-
BOM YPOBHE HAYYHUTHCS CTPOUTH B3AUMOOTHOIICHHS C OKPYKAIOIIMMH, CIPABIATHCS ¢ KOHQIUKTHBIMU CUTYAIMsIMH, IPHHAMATh Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTD 3a
CBOU TIOCTYIIKH.

CrpyKTypa mporpaMmMmbl: MporpamMma COCTOMT U3 7 OJOKOB. 3aHSATHS HAYMHAIOTCS C BBeIEHHs B Mup rcuxonorud (1 650K), 3aTem ydammecs 5 KJIacCoB
dbopMUpPYIOT TIpe/icTaBIeHUE O ce0Oe, u3ydasi CBOM SMOIMH, YyBCTBA, JIMYHOCTHBIE 0coOeHHOCTH (2 0yioK). 3aHsaTus 3 U 5 OJI0oKa ydaT MIIQJIINUX TOJPOCTKOB
OCO3HaBaTh CBOM OTPULIATEJIbHBIC SMOIMU M YYBCTBA, Pa3BUBAIOT PedIeKCUIO, MOTUBUPYIOT Ha Pa3BUTHE CAMOKOHTPOJIS, TOMCKY BHYTPEHHUX pecypcoB. 4
OJIOK aKIIEHTUPYET BHUMaHUE HAa OCO3HAHUU LIEHHOCTU U YHUKAJIBHOCTH BHYTPEHHETO MHpa KaKJ0ro yenoBeka. [ pynmnoBble 3aHaTus 6 6J10Ka HampaBieHbl Ha
pelieHre mpobyieM B BOCIIPUATHH MapTHEPA, B MOHUMAHUU JPYTOTo, B TOUCKE OIU3KOro Ipyra; HalleJdeHbl Ha ()OPMUPOBAHUE YMEHHUS COUYBCTBOBATh U JOTO-
BapUBaThCs. 7 OJIOK MOCBSAIIEH Pa3BUTHIO Y MIIAIINX MOJIPOCTKOB MOTUBAIIMA CAMOU3MEHEHHS.

B mporiecce paboThl ¢ ygammmMucs IpeaycCMOTPEHO HCIIOb30BaHHE KOMIUIEKCA IUArHOCTHYECKHUX MICHXOJIOTHYECKUX METOINK, HAIIPABJICHHBIX HA BBISBIIC-
HUE U Pa3BUTHE HHIUBUIYATbHBIX KAUYECTB YUAIIUXCS U HA 00eCTIeUeHHE UX MCUXOJIOTHIECKOTO Pa3BUTHSL.



